
Ораторское мастерство: 
ярко и по делу 
 

Целевая группа Тренинг предназначен для специалистов, участвующих 
в презентациях и публичных выступлениях 
  

Цель тренинга Обучение уверенной и убедительной презентации, 
приобретение участниками навыков выступлений 
перед аудиторией 
  

Формы работы Основная работа строится на индивидуальных 
выступлениях участников, упражнениях и их 
последующего анализа с помощью видеосъемки; 
выступления проводятся на реальном материале 
участников  
 

Продолжительность 2 дня с 10.00 до 18.00 для группы до 10 человек 
 

 
Содержание 
 

Интеллектуальная 
разминка 

Выход за рамки своих шаблонов  

Презентация: что нужно 
знать 

• Презентация и выступление: общее и разное 

• Основные типы выступлений 

• Композиция презентации 

• Принципы публичного выступления 

• Основные составляющие успешной презентации 

• Формирование харизмы выступающего 
 

Практика: «Самопрезентация участников: определение своих сильных и слабых 
сторон» 
 

Самонастройка и 
управление волнением 
 

• Управление эмоциями, контроль своего состояния 

• Достижение уверенности при выступлении 

• Анализ производимого впечатления 

• Как использовать своё волнение 

• Алгоритм подготовки к выступлению 
 

Практика: «Достижение уверенности при выступлении. 
Управление эмоциями, контроль своего состояния» 
 

Индивидуальная работа: «Преодолей свой страх» 

 



Воздействие на 
слушателей 

• Поддержание связи со слушателями 

• Способы активизации слушателей 

• Нацеленность на конкретную аудиторию 

• Использование аналогов и словесных образов 

• Выстраивание диалога, управление вниманием 

• Использование групповой динамики 

• Локализация сложных оппонентов 
 

Групповая работа: «Эффективное привлечение внимания» 

 

Индивидуальная работа: «Матрица влияния на аудиторию» 

 

Использование силы 
голоса 

• Уровни громкости речи 

• Влияние темпа, на восприятие информации  

• Эмоциональная насыщенность выступления 

• Ясность речи 

• Пауза и сила её воздействия на аудиторию 
 

Практика: «Развитие силы голоса» 

 

Выступление: «Информационное влияние» 
 

Убедительность 
выступления 

• Мимика оратора и восприятие информации 

• Поза выступающего и передвижение по аудитории 

• Правила зрительного контакта со слушателями 

• Жестикуляция как способ повышения эффективности  

• Ориентация на разные аудитории 
  

Упражнения: «Усиление фразы при помощи жестов и использование мимики 
выступающего 

 

Практика: «Двухминутное выступление каждого участника на заданную тему, с 
использованием трех составляющих эффективной презентации»  
 

Работа с аудиторией • Приёмы привлечения и удержания внимания  

• Установление и поддержание контакта 

• Вовлечение аудитории в процесс 

• Ориентация на разные аудитории 

• Матрица эффективного общения 

• Как правильно отвечать на вопросы 

• Ошибки при ответах на вопросы 
 

Упражнение: «Зрительный контакт с аудиторией» 

 

Практика: «Повышение энергетики речи» 

 



Работа с сопротивлением 
аудитории 

• Причины сопротивлений 

• Выстраивание отношений 

• Приёмы работы с сопротивлениями 

• Технологии работы со сложными слушателями 

• Основные сопротивления и ответы на них 
 

Работа в малых группах «Эффективное представление аргументов» 

 

На что ещё обратить 
внимание 

• На что обратить внимание 

• Организация пространства общения 

• Пути выхода из затруднительных положений 

• Основные ошибки выступающего 

• Правила завершения презентации 

• Эффект последней фразы 
 

Практика: «Эффективная презентация по рабочему вопросу» 

 

Итоги тренинга, составление плана дальнейшей самостоятельной работы и 
индивидуального развития 
 
 

 

Участие в тренинге даст возможность: 
 

• Эффективно выступать перед любой аудиторией 

• Приобрести уверенность в любых видах общения и своих способностях выступать 
публично 

• Наконец - то получать удовольствие от своих выступлений и презентаций 

• Усилить навыки донесения информации 

• Быть убедительным в своих выступлениях 

• Эффективно взаимодействовать со слушателями 

• Повысить личные возможности для влияния на аудиторию 

• Удерживать внимание и взаимодействовать с аудиторией 

• Анализировать и контролировать своё состояние во время выступления 

• Посмотреть на себя со стороны и исправить свои ошибки 

• Выступать экспромтом 

• Сделать около пяти выступлений и проанализировать их с помощью участников и 
тренера 
 


